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Les savoirs alimentaires locaux face aux périodes de crise au Pérou : histoires de femmes, de marmites et de migration
Dans les années 1980, un conflit armé interne au Pérou a entraîné le déplacement de populations des zones rurales vers la périphérie de la ville de Lima. La forte inflation et la récession de ces années-là, ainsi que l'augmentation de la faim et de la malnutrition, ont donné lieu à une série de réponses de la part de la société civile organisée pour faire face à la précarité alimentaire et sociale, en particulier chez les femmes migrantes andines. Les cuisines populaires sont un exemple d'organisations sociales dirigées par ces femmes en situation de vulnérabilité alimentaire, qui ont également servi d'espace pour l'échange des savoirs alimentaires. Les savoirs alimentaires peuvent être considérés comme un ensemble de processus par lesquels les gens expriment leur vision du monde à travers la manière dont ils utilisent les aliments, dont ils les transforment et les consomment. La récente crise sanitaire liée à la COVID-19 a conduit davantage de femmes à se mobiliser en s'organisant dans des marmites communes, exigeant des réponses efficaces de la part des autorités à la vulnérabilité alimentaire, y compris l'accès à une nourriture culturellement significative. Face à l'augmentation de l'anémie et du surpoids le gouvernement propose des programmes alimentaires et nutritionnels, mais comment les savoirs alimentaires des femmes migrantes participent-ils à ces périodes de crise alimentaire ? En quoi les savoirs considérés comme autochtones, indigènes ou paysans présents dans leurs cuisines ou les marmites communes peuvent-ils représenter la lutte contre l'insécurité alimentaire ? À travers une étude ethnographique dans une banlieue au nord de Lima, et la construction de leurs récits de vie, il a été possible d'identifier comment ces femmes deviennent des actrices qui mobilisent des savoirs locaux et proposent un répertoire culinaire régional dont la richesse est peu valorisée, notamment dans l'élaboration de programmes alimentaires sociaux et politiques du care.
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