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Appel a communications - Journée d’étude

La précarité menstruelle dans les pays du Sud :
Enjeux sanitaires, économiques, societaux et environnementaux

25 mars 2025 - Auditorium Georges Sand, MSH Paris Nord

La santé menstruelle est définie comme un état de bien-étre physique, mental et
social en lien avec le cycle menstruel. Chaque jour, environ 800 millions de femmes
et de filles dans le monde ont leurs régles. Pourtant, un tiers d 'entre elles n'a pas
accés a de l'eau propre, a des toilettes décentes et privées, ni a des produits
sanitaires adéquats pour gérer leurs menstruations avec dignité.

Méme si un nombre croissant de chercheurs appellent a une prise de conscience
collective du probléme de la précarité menstruelle, elle demeure une question de
santé mondiale négligée par la communauté scientifique et les politiques. Les
femmes et les filles des pays a faible et moyen revenu sont particulierement
touchées par ce phénoméne qui accentuent les inégalités existantes dans la société
et auxquelles elles sont déja confrontées.

Les répercussions de la précarité menstruelle sont multiples et affectent la vie des
femmes a divers niveaux. Les effets sur la santé physique, le bien-étre, mais aussi
’autonomisation des femmes, ’exclusion sociale ou encore ’accés a |’éducation
peuvent exacerber des vulnérabilités existantes, incitant les femmes et les filles a
adopter des mécanismes d’adaptation dangereux. Limpact environnemental,
notamment les déchets considérables engendrés par les produits menstruels
jetables, souligne l'urgence de trouver des solutions durables.

Appel a communications

Cet appel a communications est ouvert a des chercheur.e.s et des membres de la
société civile, d’ONG ou d’organisations internationales qui viendront partager leurs
travaux et expériences. La journée d’étude s’articulera autour de quatre grands
enjeux de la précarité menstruelle au Sud : les impacts sanitaires (physiques et
psychologiques), les probléemes économiques, les répercussions sociétales et les
considérations environnementales.

Les contributions peuvent inclure des résultats de recherche, des études de cas ou
des retours d'expériences.
Les propositions devront comprendre :

o Un résumé de 300 mots.

o Les coordonnées des auteur.e.s.

Les propositions sont a envoyer avant le 1¢" décembre 2024 via le site internet de
la journée d’étude :
https://menstruelle.sciencesconf.org/submission/submit?lang=fr
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